
Animation de réunions

Réunions courtes et
impactantes
Des réunions qui décident vraiment

Combien de réunions de vos équipes se terminent par un compte
rendu, mais sans décision ? Cette formation apprend à vos managers et
chefs de projet à cadrer l'objectif, choisir le bon format, tenir le temps, et
repartir avec des décisions actées.

1 jour Présentiel 6 à 15 participants En anglais, en France et à l'international

1 jour
pour transformer vos réunions

90 %
de pratique, 10 % de théorie

8,5 / 10
satisfaction moyenne des
stagiaires

4,6 / 5
satisfaction Trustpilot (NPS 64)

Ce que la formation change concrètement
Tarifs et financement

980 € HT
par participant, en inter-entreprises

En intra-entreprise : nous construisons avec vous un
format sur mesure, dans vos locaux, en français ou en
anglais. Nous consulter.

Formation éligible OPCO : financement partiel ou total
possible selon votre accord de branche.

Une formation vécue de l'intérieur
Chaque méthode est d'abord pratiquée, puis
analysée ensemble.

Vos propres réunions comme
matière
Les mises en situation portent sur des cas
réels apportés par les participants.

Des experts de l'intelligence
collective
Les formateurs qui animent nos ateliers
Liberating Structures.

Ils nous font confiance  Engie, Equans, NXP Semiconductors, Groupama, Aramis Auto, Orange, Michelin, SNCF Réseau

Des réunions plus courtes : un cadrage temporel serré, tenu du début à
la fin.

Un objectif clair pour chaque réunion : la bonne réunion, au bon
format, avec les bonnes personnes.

Des participants engagés : des méthodes d'animation dynamiques et
participatives, adaptées à chaque objectif.

Des décisions actées : chaque réunion se conclut sur des décisions et des
actions, pas seulement un compte rendu.

Des trames prêtes à l'emploi : préparation, animation et restitution,
réutilisables dès la sortie de formation.

Parlons de vos équipes Prendre rendez-vous

Certifié Qualiopi In Excelsis a popularisé les Liberating Structures en France Formations en français et en anglais
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Programme de formation
Réunions courtes et impactantes

Réunions courtes et impactantes
Formation 1 jour

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, les participants seront capables de :

Programme détaillé

Matin
3 h 30

Préparer une réunion qui décide

Après-midi
3 h 30

Animer et conclure

Méthodes et moyens pédagogiques

Méthodes actives et enseignement par la pratique (90 %) plutôt que par la théorie (10
%). Les enseignements sont transmis lors de brèves interventions. Les techniques
sont d'abord expérimentées, puis analysées collectivement pour en comprendre
l'impact et les cas d'usage, et se projeter dans leur utilisation dans son propre
environnement de travail. De nombreux ateliers collectifs et en sous-groupes de
tailles différentes permettent d'expérimenter un grand nombre de techniques
d'animation. Les mises en situation portent sur des cas réels apportés par les
participants.

Supports remis : support pédagogique reprenant les slides de la formation, livret
pédagogique personnel.

Durée
1 jour (7 heures) en présentiel.

Public visé
Tout public, en particulier managers,
facilitateurs et chefs de projet qui
pilotent des réunions au quotidien.
Groupes de 6 à 15 participants.

Prérequis
Aucun prérequis.

Positionnement
Un questionnaire de
positionnement est envoyé après
l'inscription pour adapter la session
au profil de chaque participant.

Tarifs
980 € HT par participant en inter-
entreprises.
Intra-entreprise : sur mesure, nous
consulter.

Langues
En français ou en anglais, en France
et à l'international.

Financement
Éligible OPCO selon votre accord de
branche.

Calendrier des sessions et inscription
en ligne sur inxl.fr

animer des réunions courtes et impactantes ;
s'assurer de la pertinence de la programmation de la réunion ;
utiliser à bon escient différentes méthodes d'animation selon l'objectif à atteindre
;
engager de façon dynamique les participants ;
concevoir des déroulés d'animation structurés.

Diagnostic des réunions vécues au quotidien
Définir l'objectif et choisir le bon format de réunion
Préparer un ordre du jour orienté décision

Techniques de facilitation pour tenir le temps et l'énergie du
groupe
Gérer les participants difficiles
Méthode de restitution : acter les décisions et les actions à l'issue
de la réunion
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Programme de formation
Réunions courtes et impactantes

Intervenants

Formateurs consultants experts dans la conception et l'animation de réunions.

Modalités d'évaluation

Modalités et délais d'accès

Inter-entreprises : inscription et paiement en ligne sur inxl.fr. Délai minimum de 2
jours entre l'inscription et le début de la formation.

Intra-entreprise : sur devis, dates fixées ensemble.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nos locaux sont accessibles à tous publics. Les conditions d'accueil, d'accès et
d'adaptation des supports sont étudiées au cas par cas dès l'inscription, avec l'appui
de nos partenaires (Agefiph, Cap emploi, MDPH).

Référente handicap : Audrey Meyer, sas@inxl.fr (objet : « Référent handicap »)

Indicateurs de
résultats

83 %
des stagiaires recommandent cette
formation avec une note de 8/10 ou
plus (enquête post-formation
interne, échantillon encore limité)

8,5 / 10
satisfaction moyenne des stagiaires

4,6 / 5
note Trustpilot In Excelsis (NPS 64)

Pour aller plus loin
Atelier d'immersion Liberating
Structures (2 jours) : 43
microstructures pour que chaque
voix compte, en réunion comme en
grand groupe.

In Excelsis propose aussi des
formations en organisation, en
communication et en pilotage de la
stratégie, ainsi que des formats sur
mesure. Contactez-nous pour en
parler.

Contact
sas@inxl.fr
01 44 30 06 37

Prendre rendez-vous

Mise à jour : septembre 2026

Évaluation par l'intervenant de la compréhension et de la pratique effective des
principes présentés
Quiz d'auto-évaluation des apprenants
Évaluation à chaud, puis à froid
Attestation de fin de formation
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